Annapurna Base Camp Trek - Premium
Trekkingreise ins Herz des Annapurna-Massivs

Ubersicht

Der Annapurna Base Camp Trek gehért zu den eindrucksvollsten Trekkingreisen in Nepal - und das aus
gutem Grund. Diese Route fuhrt Sie nicht einfach nur ,in die Berge”, sondern Schritt fur Schritt hinein in ein
natlrliches Amphitheater aus Himalaya-Gipfeln, griinen Talern, Gurung-Dorfern, Rhododendronwaldern,
Hangebricken, Wasserfallen und jener klaren Bergluft, die man am liebsten in Flaschen mit nach Hause
nehmen wurde.

Das Ziel dieser Trekkingreise ist das Annapurna Base Camp auf 4.130 m, direkt am FulRe des Annapurna-
Massivs. Dort stehen Sie umgeben von schneebedeckten Riesen wie Annapurna I, Annapurna Sud,
Hiunchuli und Machhapuchhre. Und plétzlich versteht man, warum viele Reisende sagen: ,Ich wollte nur
eine Trekkingtour machen - und kam mit einer Lebensgeschichte zurtck.”

Diese Reise ist ideal fur aktive Menschen, die eine echte Himalaya-Erfahrung suchen, aber keine extreme
Expedition planen mochten. Der Trek ist mittelschwer, gut machbar mit Vorbereitung und perfekt fur
Reisende, die Natur, Kultur und Bewegung in einer einzigen Reise verbinden méchten.

Warum dieser Annapurna Base Camp Trek besonders ist

Der groRRe Vorteil dieser Route: Sie verbindet gleich zwei legendare Erlebnisse in einer Reise.

Zuerst erleben Sie den berihmten Poon Hill Sonnenaufgang - einer der schénsten Aussichtspunkte der
Annapurna-Region. Danach wandern Sie tiefer in das Annapurna-Schutzgebiet hinein, bis zum Annapurna
Base Camp, dem Herzstiick der Tour.

Das bedeutet: Sie bekommen nicht nur ein Ziel, sondern eine ganze Entwicklung der Landschaft. Am
Anfang wandern Sie durch Dérfer, Felder und Walder. Danach kommen Rhododendronwalder, steilere
Pfade, enge Taler und schlie3lich die alpine Welt rund um Machhapuchhre Base Camp und Annapurna Base
Camp.

Kurz gesagt: Die Reise beginnt freundlich, wird langsam dramatisch - und endet spektakular.

Teil einer weltberithmten Trekkingroute

Der Annapurna Base Camp Trek zahlt zu den bekanntesten Trekkingtouren Nepals. Er ist beliebt, weil er
landschaftlich unglaublich abwechslungsreich ist: keine endlosen, einténigen Tage, sondern standig
wechselnde Eindrticke.



Heute laufen Sie durch ein Gurung-Dorf, morgen Uber eine Hangebricke, spater durch Bambuswald, dann
vorbei an Wasserfallen - und irgendwann stehen Sie im Annapurna Base Camp und denken: ,Okay, dafur
waren die Treppen also da.”

Die Route fuhrt durch typische Orte wie Ghorepani, Tadapani, Chhomrong, Dovan, Machhapuchhre Base
Camp und Annapurna Base Camp. Besonders eindrucksvoll ist die Nahe zu Machhapuchhre, dem
heiligen ,Fishtail Mountain“, der wahrend der Tour immer wieder elegant im Blickfeld erscheint - fast so, als
wurde er prufen, ob wir auch wirklich weitergehen.

Kultur entlang der Route

Diese Reise lebt nicht nur von Bergen. Sie lebt auch von Begegnungen.

In den Dorfern der Annapurna-Region erleben Sie die Kultur der Gurung-Gemeinschaften, lokale
Gastfreundschaft und den Alltag der Bergbewohner aus nachster Néhe. Die Menschen hier sind an
Wanderer gewoéhnt, aber ihre Freundlichkeit wirkt trotzdem nie einstudiert. Ein Lacheln, ein Tee, ein kurzer
Austausch - oft sind es genau diese kleinen Momente, die spater im Kopf bleiben.

Unterwegs begegnen Sie buddhistischen und hinduistischen Einfllssen: kleine Schreine, Gebetsfahnen,
Chéorten, Tempel, lokale Rituale und traditionelle Hauser. Die Kultur zeigt sich hier nicht wie in einem

Museum, sondern ganz naturlich im Alltag.

Und ja, nach einem langen Wandertag schmeckt ein einfacher Dal Bhat manchmal besser als ein Drei-
Gange-Mend. Vielleicht nicht glamourés - aber sehr ehrlich.

Die Landschaft: Von Reisfeldern bis ins Himalaya-Amphitheater

Eine der grol3ten Starken des Annapurna Base Camp Treks ist die landschaftliche Vielfalt.

Am Anfang geht es durch griine Higel, Terrassenfelder und subtropische Vegetation. Danach folgen
Rhododendronwalder, Bambusabschnitte und schmale Taler entlang des Modi-Khola-Flusses. Je naher Sie
dem Base Camp kommen, desto wilder und alpiner wird die Landschaft.

Das Finale ist das Annapurna Sanctuary, ein naturlicher Hochgebirgskessel, umgeben von massiven

Gipfeln. Hier fuhlt sich die Welt plétzlich grof3 und still an. Kein Verkehr, keine Hektik, kein Alltag - nur
Berge, Wind und dieser Moment, in dem man merkt: Genau deswegen reist man.

Beste Reisezeit fur den Annapurna Base Camp Trek

Die besten Reisezeiten sind Fruhling und Herbst.



Frihling: Marz, April, Mai

Der Frihling bringt angenehmere Temperaturen, blihende Rhododendronwalder und eine lebendige
Landschaft. Besonders die Walder zwischen Ghorepani, Tadapani und Chhomrong kénnen in dieser Zeit
wunderschén sein.

Herbst: September, Oktober, November

Der Herbst ist bekannt fir stabile Wetterbedingungen, klare Sicht und starke Bergpanoramen. Besonders
Oktober und November sind sehr beliebt, weil die Luft nach dem Monsun oft besonders klar ist.

Winter und Monsun

Im Winter ist die Tour grundsatzlich méglich, aber es kann kalt werden, besonders in hdheren Lagen. In der
Monsunzeit sind Wege rutschiger, Wolken haufiger und die Sicht oft eingeschrankt. Wer flexibel ist, kann
auch dann reisen - aber fir die klassische Bilderbuch-Version empfehlen wir Frihling oder Herbst.

Kurze Tourenplanung des Annapurna Base Camp Treks

Tag 1: Ankunft in Kathmandu

Tag 2: Stadtbesichtigung in Kathmandu

Tag 3: Flug nach Pokhara

Tag 4: Fahrt nach Nayapul & Wanderung nach Tikhedhunga

Tag 5: Wanderung nach Ghorepani

Tag 6: Sonnenaufgang am Poon Hill & Wanderung nach Tadapani
Tag 7: Wanderung nach Chhomrong

Tag 8: Wanderung nach Dovan

Tag 9: Wanderung nach Machhapuchhre Base Camp

Tag 10: Wanderung zum Annapurna Base Camp & Abstieg nach Bamboo
Tag 11: Wanderung nach Landruk

Tag 12: Wanderung nach Dhampus

Tag 13: Fahrt nach Pokhara

Tag 14: Riickflug oder Rickfahrt nach Kathmandu

Tag 15: Heimreise

Hinweis: Die Route kann je nach Wetter, Wunschtempo, Verfligbarkeit und Kondition angepasst werden. Als
private Trekkingreise planen wir nicht nach Stoppuhr, sondern nach Menschen.



Reiseverlauf im Detail

Tag 1: Ankunft in Kathmandu

Willkommen in Nepal! Nach Ihrer Ankunft am Flughafen werden Sie von unserem Team abgeholt und ins
Hotel gebracht. Kathmandu empfangt Sie mit Farben, Gerduschen, Gewurzen und einem Verkehrsfluss, der
fur AuBenstehende wie Chaos aussieht - aber irgendwie erstaunlich gut funktioniert.

Am Abend besprechen wir die kommenden Tage, prifen die wichtigsten Details und genief3en ein
gemeinsames Willkommensessen. Ein guter Start, denn Trekking beginnt nicht mit Wandern, sondern mit
Vorfreude.

Tag 2: Stadtbesichtigung in Kathmandu

Heute tauchen wir in die Kultur Nepals ein. Je nach Zeit und Interesse besuchen wir bedeutende Orte wie
Swayambhunath, die groRe Boudhanath-Stupa oder den heiligen Pashupatinath-Tempel.

Dieser Tag ist bewusst nicht nur ,Sightseeing”. Er hilft Ihnen, Nepal besser zu verstehen: Religion, Alltag,
Architektur, Menschen und Spiritualitat. AuBerdem ist es angenehm, vor dem Trek nicht sofort loszuhetzen.
Die Berge laufen nicht weg - sie warten sehr geduldig.

Tag 3: Flug nach Pokhara

Ein kurzer Flug bringt uns nach Pokhara, die entspannte Stadt am Phewa-See. Wenn Kathmandu das Herz
Nepals ist, dann ist Pokhara die tiefe Ausatmung.

Nach der Ankunft haben Sie Zeit fur einen Spaziergang am See, einen Kaffee mit Bergblick oder einfach

zum Ankommen. Bei gutem Wetter zeigen sich bereits die ersten Gipfel - ein kleiner Vorgeschmack auf das,
was noch kommt.

Tag 4: Fahrt nach Nayapul & Wanderung nach Tikhedhunga

Von Pokhara fahren wir nach Nayapul, dem Ausgangspunkt unserer Wanderung. Danach beginnt der Trek
gemutlich. Wir wandern durch kleine Dorfer, Felder und entlang des Flusses.

Die heutige Etappe ist ein idealer Einstieg: nicht zu schwer, aber genug, damit die Beine verstehen, dass der
Urlaub jetzt offiziell aktiv geworden ist. Ubernachtung in Tikhedhunga oder Umgebung.



Tag 5: Wanderung nach Ghorepani

Heute wird es sportlicher. Der Weg fihrt bergauf - inklusive vieler Steinstufen. Nepal liebt Stufen. Sehr. Aber
zum Gluick liebt Nepal auch groRartige Aussichten.

Wir wandern durch Dorfer, Walder und terrassierte Landschaften bis nach Ghorepani. Dieser Ort ist
bekannt als Ausgangspunkt fir den Poon Hill Sonnenaufgang. Am Abend heil3t es frih schlafen, denn
morgen beginnt der Tag vor dem Weckergefuhl.

Tag 6: Sonnenaufgang am Poon Hill & Wanderung nach Tadapani

Frih am Morgen steigen wir zum Poon Hill (3.210 m) auf. Es ist dunkel, kiihl und vielleicht fragen Sie sich
kurz, warum Menschen freiwillig so frih bergauf gehen. Die Antwort kommt oben: Sonnenaufgang tuber
Annapurna, Dhaulagiri, Machhapuchhre und weiteren Himalaya-Gipfeln.

Nach diesem beeindruckenden Moment steigen wir zurtick nach Ghorepani, frihstiicken und wandern
weiter nach Tadapani. Die Route fuhrt durch wunderschéne Walder, im Frihling oft voller
Rhododendronbliiten. Ubernachtung in Tadapani.

Tag 7: Wanderung nach Chhomrong

Heute wandern wir Richtung Chhomrong, einem der wichtigsten Dérfer auf dem Weg zum Annapurna
Base Camp. Der Ort liegt wunderschdn mit Blick auf Machhapuchhre und Annapurna Sud.

Chhomrong ist nicht nur landschaftlich schén, sondern auch ein Punkt, an dem man spurt: Jetzt beginnt der

eigentliche Weg ins Annapurna Sanctuary. Die Berge rucken naher, die Taler werden enger, die Stimmung
alpiner.

Tag 8: Wanderung nach Dovan

Der Weg fuhrt hinab und wieder hinauf - wie es in Nepal Tradition hat. Wir wandern durch Bambus- und
Rhododendronwalder, Gberqueren Brucken und folgen dem Tal des Modi Khola.

Mit etwas Glick sehen wir unterwegs Languren oder hdren sie zumindest im Wald. Sie sind die wahren
Akrobaten dieser Region - und wahrscheinlich heimlich sehr zufrieden, dass sie keine Trekkingstdcke
brauchen.

Ubernachtung in Dovan.



Tag 9: Wanderung nach Machhapuchhre Base Camp

Heute wird die Landschaft deutlich dramatischer. Wir steigen weiter auf, passieren alpine Abschnitte und
erreichen das Machhapuchhre Base Camp auf etwa 3.700 m.

Der heilige Machhapuchhre steht eindrucksvoll tber dem Tal. Dieser Berg wird nicht bestiegen, was ihm
eine besondere Wirde verleiht. Hier oben fuhlt sich alles stiller und intensiver an. Die Nacht verbringen wir
in einfacher Lodge-Atmosphare - kein Luxus, aber viel Berggefuhl.

Tag 10: Annapurna Base Camp & Abstieg nach Bamboo

Frih am Morgen wandern wir weiter zum Annapurna Base Camp (4.130 m). Und dann ist er da: der grol3e
Moment.

Sie stehen mitten im Annapurna Sanctuary, umgeben von gewaltigen Gipfeln. Annapurna I, Annapurna
Sud, Hiunchuli, Machhapuchhre - ein Kreis aus Bergen, der kaum real wirkt. Hier bleibt man automatisch
etwas leiser. Sogar Vielredner.

Nach ausreichend Zeit zum Staunen, Fotografieren und Durchatmen steigen wir wieder ab Richtung
Bamboo. Es ist ein langer, aber unvergesslicher Tag.

Tag 11: Wanderung nach Landruk

Heute verlassen wir die hdheren Lagen und wandern durch griine Walder und Dérfer Richtung Landruk.
Der Weg ist abwechslungsreich und bringt uns langsam zurtck in warmere Regionen.

Nach den alpinen Eindriicken der letzten Tage wirkt die Landschaft plétzlich weich und freundlich. Ein
schoner Kontrast - und eine gute Erinnerung daran, wie vielfaltig dieser Trek wirklich ist.

Tag 12: Wanderung nach Dhampus
Die letzte volle Wanderetappe fuhrt uns nach Dhampus, ein schénes Dorf mit groRartigen Ausblicken.
Heute geht es entspannter zu. Die Beine sind inzwischen trainiert, der Kopf ist frei, und der Rucksack fuhlt

sich vielleicht immer noch gleich schwer an - aber man tragt ihn mit mehr Stolz.

Von Dhampus geniefen wir noch einmal die Aussicht auf die Annapurna-Region.



Tag 13: Fahrt nach Pokhara

Nach dem Frihsttck verabschieden wir uns von den Bergen und fahren zurtick nach Pokhara. Jetzt ist Zeit
fur eine warme Dusche, gutes Essen und einen entspannten Abend am See.

Pokhara ist der perfekte Ort, um nach dem Trek wieder langsam in die Zivilisation zurtickzufinden - ohne
dass es gleich zu viel wird.

Tag 14: Ruckflug oder Ruckfahrt nach Kathmandu

Je nach Wunsch und Verfligbarkeit reisen wir per Flug oder Fahrzeug zurtick nach Kathmandu. Der Rest des
Tages steht zur freien Verfigung: letzte Einkaufe, Cafébesuch, Spaziergang oder einfach Ausruhen.

Am Abend kénnen wir die Reise gemeinsam ausklingen lassen.

Tag 15: Heimreise

Nach vielen Eindrticken, Fotos und wahrscheinlich ein paar neuen Lieblingsgeschichten treten Sie die
Heimreise an.

Und falls Sie auf dem Heimflug schon Uberlegen, welcher Trek als Nachstes kommen kénnte: Das ist in
Nepal véllig normal.

Hohepunkte des Annapurna Base Camp Treks

Schwierigkeit
Der Annapurna Base Camp Trek ist ein mittelschwerer Trek. Er ist anspruchsvoller als der Poon Hill Trek,

aber nicht technisch. Sie bendétigen keine Klettererfahrung. Gute Grundkondition, Trittsicherheit und etwas
Vorbereitung sind ausreichend.

Dauer

Die Reise dauert insgesamt 15 Tage ab Ankunft bis Abflug. Auf Wunsch kann ein zusatzlicher Puffertag
eingebaut werden, besonders wenn Sie entspannt reisen mochten.

Maximale Hohe

Der hochste Punkt der Tour ist das Annapurna Base Camp auf 4.130 m.



Landschaft

Sie wandern durch Gurung-Dérfer, Rhododendronwalder, Bambusabschnitte, tiefe Taler, Hangebricken und
alpine Hochgebirgslandschaften.

Bergpanorama

Zu den sichtbaren Bergen gehéren je nach Wetter unter anderem Annapurna I, Annapurna Sid,
Machhapuchhre, Hiunchuli und Dhaulagiri.

Kultur

Sie erleben Gurung-Doérfer, lokale Gastfreundschaft, traditionelle Hauser, Teehausleben und den Alltag in
den Bergen.

Leistungen - was wir bieten

Im Preis enthalten

[ Alle notwendigen Transfers ab/bis Kathmandu
Flug oder Fahrt zwischen Kathmandu und Pokhara je nach Programm, sowie Transfers zum Start- und
Endpunkt des Treks.

(74 Komfortable Hotels in Kathmandu und Pokhara
Saubere, ausgewahlte Hotels mit Frahstick - ideal zum Ankommen und Erholen.

[4 Lizenzierter Trekking-Guide
Ein erfahrener englischsprachiger Guide begleitet Sie wahrend der Tour. Deutschsprachige Reiseleitung ist
auf Anfrage und gegen Aufpreis moglich.

4 Trager-Service wahrend des Treks
Damit Sie leichter wandern und die Landschaft wirklich geniel3en kénnen.

{74 Unterkiinfte wéhrend der Trekkingtage
Ausgewahlte Teehduser und Lodges entlang der Route.

{74 vollpension wahrend des Treks
Fruhstuck, Mittagessen, Abendessen und Tee wahrend der Trekkingtage.

{4 Alle notwendigen Trekkinggenehmigungen
Wir organisieren die erforderlichen Permits und Dokumente.



[74 stadtbesichtigung in Kathmandu oder Pokhara
Je nach Programm und Zeitplan.

4 Ein gemeinsames Abschieds- oder Willkommensessen
Ein schdner Rahmen, um die Reise zu beginnen oder abzuschliel3en.

{4 Personliche Betreuung & flexible Planung
Als private Tour kann der Ablauf individuell angepasst werden.

Nicht enthalten

> Internationale Fliige

X Nepal-Visum

X Reise- und Krankenversicherung

> Mabhlzeiten und Getranke in Kathmandu und Pokhara auRerhalb des Friihstlicks

> Alkoholische Getrdnke, Softdrinks, Snacks, warme Duschen oder Akku-Laden in Lodges, falls separat
berechnet

X Persénliche Ausgaben wie Souvenirs, Telefon, Wasche usw.

X Trinkgeld fir Guide und Trager

>{ Deutschsprachige Reiseleitung, falls gewlinscht, gegen Aufpreis

Warum ist dieser Trek perfekt far Sie?

Authentisches Himalaya-Erlebnis

Der Annapurna Base Camp Trek ist kein Spaziergang, aber auch keine Expedition. Er ist genau richtig fur
aktive Reisende, die den Himalaya wirklich erleben méchten.

Zwei Highlights in einer Reise

Sie erleben sowohl den Poon Hill Sonnenaufgang als auch das Annapurna Base Camp. Viele Treks haben
ein groRes Highlight - dieser hat gleich zwei.

Weniger Hohenstress als andere grofRe Treks

Mit 4.130 m bleibt die maximale Héhe moderater als bei vielen anderen Hochgebirgstreks in Nepal.
Trotzdem ist das Berggefuhl gewaltig.

Komfortabel organisiert

Sie mussen sich nicht um Permits, Lodges, Route, Transfers oder Timing kimmern. Wir organisieren alles -
Sie wandern, staunen und trinken Tee.



Ideal fiir europaische Reisende

Die Route bietet Abenteuer, aber auch klare Struktur, gute Betreuung und realistische Tagesetappen. Genau
die Mischung, die viele Gaste aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz schatzen.

Private Tour statt Gruppendruck

Sie reisen privat, mit eigenem Guide, eigenem Tempo und flexiblen Pausen. Wenn Sie an einem
Aussichtspunkt langer bleiben méchten, bleiben wir. Die Berge hetzen nicht.

FAQ - Haufige Fragen zum Annapurna Base Camp
Trek

Wie schwer ist der Annapurna Base Camp Trek?

Der Trek ist mittelschwer. Sie sollten 5-6 Stunden am Tag wandern kénnen und auch langere Auf- und
Abstiege gut bewaltigen. Technische Erfahrung ist nicht notwendig.

Brauche ich Trekking-Erfahrung?

Trekking-Erfahrung ist hilfreich, aber nicht zwingend erforderlich. Wenn Sie regelmaf3ig wandern, sportlich
aktiv sind und sich etwas vorbereiten, ist die Tour gut machbar.

Wie hoch ist das Annapurna Base Camp?

Das Annapurna Base Camp liegt auf etwa 4.130 m. Wir planen den Aufstieg so, dass Lhr Kérper Zeit hat, sich
an die Héhe zu gewdhnen.

Gibt es Hohenkrankheit?

Das Risiko ist geringer als bei sehr hohen Treks, aber nicht ausgeschlossen. Unsere Guides achten auf
Tempo, Pausen und Symptome. Sicherheit geht immer vor Gipfelgefuhl.

Kann ich mit Kindern auf diese Trekkingtour gehen?

Mit alteren, wandererfahrenen Kindern ist es moglich. Fur kleinere Kinder ist die Route oft zu anspruchsvoll.
Gerne beraten wir individuell nach Alter, Fitness und Erfahrung.
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Was esse ich wahrend der Wanderung?
Wahrend des Treks erhalten Sie warme Mahlzeiten in den Teehdusern: Dal Bhat, Reis, Nudeln, Suppen,

Kartoffeln, Gemusegerichte, Eier, Tee und einfache westliche Gerichte. Es ist kein Gourmetrestaurant - aber
nach einem Wandertag schmeckt vieles erstaunlich kéniglich.

Gibt es Internet, Strom und Telefonempfang?

In vielen Dorfern gibt es Mobilfunkempfang oder WLAN gegen Gebuhr. Akku-Laden ist oft méglich, kann
aber extra kosten. Wir empfehlen eine Powerbank.

Wie viel Taschengeld sollte ich mitnehmen?

Fir Getranke, Snacks, warme Duschen, Akku-Laden, Trinkgelder und kleine Einkdufe empfehlen wir etwa
300-400 Euro zusatzlich, je nach persénlichem Konsum.

Was muss ich mitbringen?
Gute Trekking- oder Wanderschuhe, warme Kleidung, Regenjacke, Sonnenbrille, Sonnenschutz, Stirnlampe,

Tagesrucksack, persénliche Medikamente und eine gute Portion Neugier. Eine genaue Packliste erhalten Sie
vor der Reise.

Kann die Route angepasst werden?
Ja. Diese Reise kann je nach Wunsch, Zeit, Wetter und Fitness angepasst werden. Mdglich sind zusatzliche

Tage in Pokhara, ein Ruhetag unterwegs oder eine kiirzere Variante mit Helikopter-Ruckflug ab dem
Annapurna Base Camp.

Call-to-Action

Bereit flir das Annapurna Base Camp?

Wenn Sie den Himalaya nicht nur sehen, sondern wirklich erleben méchten, ist diese Reise eine
hervorragende Wahl.

Schreiben Sie uns einfach:

1. Gewunschter Reisezeitraum

2. Anzahl der Reisenden

3. Gewunschter Hotelstandard

4. Sprache der Reiseleitung: Englisch oder Deutsch
5. Ihre ungefahre Trekking-Erfahrung
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Wir erstellen Ihnen ein personliches Angebot - transparent, fair und passend zu Ihrem Tempo.

Annapurna wartet. Die Treppen leider auch ein bisschen. Aber die Aussicht gewinnt.
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